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Un amigo es uno que te ayuda a mirar y yo os puedo solo decir lo que he visto, lo que veo; es
muy importante el mirar, el ver, en el camino común. ¿Qué veo? Lo primero es que vosotros
respondéis a las necesidades de las personas y este es el primer contacto con la realidad que
tenemos hoy en España, con los inmigrantes y con los del barrio, hay muchas necesidades.
Estamos viviendo años muy difíciles, pero siempre hemos hablado de estas cosas, ahora el
momento es más grave y llamativo, pero necesidades y sufrimientos y dolores de la gente los
hemos visto siempre. El punto de partida es el encuentro con otros: en el ayuntamiento, en el
café de inmigrantes, en las casas, en los supermercados, en los talleres… este es un camino
privilegiado en este momento de la sociedad porque también la gente que insulta a la iglesia
viene, es una sabiduría extraña, pero el que tiene que comer o el que necesita que alguien le
mire a la cara, distingue quien le acoge y quien no. La necesidad es hoy un camino
privilegiado porque es donde emerge lo humano. Ese es el espectáculo al que Dios nos
convoca, el espectáculo del ser humano, del ser humano maleducado y deshecho, o el ser
humano de una religión diferente... Todas las diferencias que normalmente establecen una
barrera.
El Señor os ha hecho privilegiados por formar parte de esta comunidad y porque participáis
de esto, esto que os permite una cosa fundamental, aprender a mirar a las personas y esto no
es fácil, es una pesadez, nos cuesta a todos. Uno podría dejarlo pasar. El “sentirse
enganchado” es como una comprobación de cómo estamos hechos, hay algo en nosotros que
reconoce lo humano, esto es interesante porque todos somos igual de instintivos, de
perezosos y, sin embargo, tenemos una experiencia: que nos hemos enganchado. Pensar qué
significa esto para vosotros.
Siendo un ser humano cuando reconozco al otro como ser humano, tiendo a unirme, al otro
como ser humano no como “un inmigrante, un extranjero, un bebedor, un chillón, un
sinvergüenza...” no me uno porque prevalece la diferencia como barrera, esto es decisivo
para nuestra vida. Son dos formas de vivir, la mirada que Jesús trae al mundo es la mirada de
lo humano y el camino que hacemos aquí, es qué, a través de la cercanía de Jesús, de la vida
de la iglesia, nosotros aprendamos la mirada de lo humano. Eso no se paga con dinero.
Estáis haciendo un servicio admirable, ayudando a las personas en sus necesidades, pero lo
que está sucediendo es que vosotros os estáis convirtiendo en seres humanos, y necesitamos
estas personas, personas que acogen, que acompañan, que reparten, que recogen… Esto es
una contribución a la paz social, si en Fuenlabrada tuviéramos 100 sitios como este, el
horizonte humano y social sería diferente. Y gracias a Dios aquí está naciendo un tipo de
humanidad, una forma de mirar a la sociedad que es una esperanza para los demás porque
es una esperanza para nosotros. (Encuentro de D. JAVIER PRADES con los

VOLUNTARIOS de la Casa de San Antonio-ASRP. Fuenlabrada 2015)
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Todas las familias que venimos
atendiendo, o son ayudadas a través del
programa de acogida, o lo son en este
programa, que consiste en un suministro
semanal de alimentos básicos, así como
frutas y verduras.
Al finalizar mayo, en 2022 el programa ha
repartido más de noventa toneladas de
alimentos entre sus usuarios.
¿Cómo son los usuarios de este programa?
Pues el 83% son mujeres. Esto se debe
fundamentalmente a dos causas:
La primera es que una parte importante
del contingente que atendemos, son
familias monoparentales en la que la mujer
es el adulto. La segunda es que
culturalmente, para los originarios de
ciertos países, que el hombre sea el que
vaya a pedir ayuda, supone una dificultad,
y tiene que ser la esposa la que lo haga.

No podeos olvidar que el 78% de las
familias que atendemos son inmigrantes,
mientras que las españolas ya alcanzan el
22%. Como puede observarse en el gráfico
inferior, los usuarios de este programa son
originarios de veintitrés países, diferentes,
destacando los marroquíes, seguidos de
españoles, nigerianos y peruanos. El resto
de las nacionalidades se sitúan por debajo
de los diez casos.

SOSTENIMIENTO ALIMENTARIO A FAMILIAS EN 
EXCLUSIÓN SOCIAL
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Como se indicaba al comienzo, la ayuda esta compuesta por alimentación variada
incluyendo alimentos frescos. En el cuadro que se indica a continuación se muestran
los alimentos suministrados durante las últimas seis semanas.

EN QUÉ CONSISTE LA AYUDA ALIMENTARIA QUE PRESTAMOS

abr-22 abr-29 may-06 may-13 may-20 may-27 TOTAL
Acelgas 2 1,5 1,5 2 1,5 1,6 10,1

Arandanos 0,8 1,5 1,2 3,5
Ajos/Alcachofas 2,5 2,5

Berenjenas 3 0,3 0,5 0,2 0,6 4,6
Calabazas 1 0,2 1,2

Calabacines 0,8 1 0,5 2,3
Cebollas 1,8 1 0,8 1 1 5,6

Esparragos 0,5 0,5
Encur/Refrescos 1 1,0

Gazpacho 1 1,0
Judias/Guisan 1 1 2,0

Kakis/Piña/Kiwis 3 3,0
Lechugas 0,55 2 0,5 1 1,5 2 7,6
Limones 1 0,8 0,5 1 3,3

Mandarinas 2 0,5 2 1 5,5
Manzanas 5 3 3 4,5 4 0,5 20,0

Melocotones 0,5 0,5
Nabo 0,5 0,1 0,6

Naranjas 5 5 4,6 3,5 3 21,1
Nectarinas 1 1,0
Paraguayas 2,5 2,5

Patatas 3 1 4,0
Pepinos 1 0,3 0,5 1,8

Peras 1,5 1,7 3,2
Pimientos 1,5 1 0,6 1,5 1 5,6
Platanos 3 3,0
Puerros 0,1 0,8 0,9
Tomates 1 0 4 2,6 3 3 13,6
Yogures 0,65 0,5 1,2

Zanahorias 2 0,5 2,5
Aceite Oliva 1 1 1 1 1 5,0

Albondigas lata 0,5 0,5 0,5 1,5
Arroz 2 2 2 2 1 1 10,0
Atun 0,65 1,3 0,5 0,5 0,5 3,5

Azucar 1 1,0
Cacao 1 1 0,65 0,65 1 1 5,3
Café 0,25 0,25 0,5 1 2,0

Caldo de pollo 1 2 2 2 1 8,0
Cereales 0,7 0,7

Crema de puerros 1 1,0
Chocolate 0,7 0,7 1,4
Espagueti 0,5 0,5 0,5 1,5
Galletas 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 4,0

Galletas Chocolate 0,65 0,6 1,3
Garbanzos 1 1 1 1 0,5 1 5,5

Harina 1 1,0
Huevos 0,25 0,3 0,6
Leche 4 4 4 5 5 4 26,0

Lentejas 0,7 0,7 0,7 1 1 4,1
Menestra 1 2 2 2 1 1 9,0

Papilla 1,2 1,2
Pasta 1 2 1 1 1 6,0
Sopa 0,3 0,3

Tomate Frito 1,2 1,2 1,2 1,2 4,8
Tomate Triturado 1 0,8 1,8

Tortillas Meejicanas 0,5 0,5
Zumo de Frutas 1 1,0

TOTAL 36,45 47,45 41,05 41,45 37,5 39 242,9
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El pasado 21 de mayo, participamos en el
ENCUENTRO INTERASOCIATIVO organizado
por el Ayuntamiento de Fuenlabrada y con la
participación de unas cuatrocientas
entidades de la sociedad civil. En la imagen,
nuestros voluntarios con el concejal de
nuestro distrito, D. Juan Agustín Dominguez.
Ha sido una preciosa oportunidad para
mostrar nuestro trabajo a los numerosos
asistentes que han visitado el evento.

ENCUENTRO INTERASOCIATIVO

Hemos realizado una simulación para
conocer que les hubiera costado a
nuestros usuarios, adquirir estos
productos en una gran superficie.
Lo hemos hecho sobre la web de compra
online de Mercadona y el resultado arroja
una media de 89’39€ semanales.
En el gráfico de la derecha, la distribución
mensual de alimentos en comparación con
la realizada en años anteriores.
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El pasado 31 de mayo, se realizó la firma
del convenio con el Ayuntamiento de
Fuenlabrada, para el año 2022. Dicho
convenio contempla la acogida e inserción
sociolaboral de personas en situación de
exclusión social severa.
En la imagen, el alcalde de Fuenlabrada,
D. Javier Ayala y la presidenta de nuestra
asociación, Dª Josefa Echene, proceden a
la firma del nuevo convenio, en presencia
de la Concejala de Servicios Sociales, Dª
Raquel López, y de nuestra directora, Dª
Raquel Rodríguez,

FIRMA DEL CONVENIO 2022 CON EL AYUNTAMIENTO

INGRESOS 76.243,51 €
Subvenciones Públicas 53.108,90 € 69,66%
Empresas 5.926,71 € 7,77%
Actividades 2.130,40 € 2,79%
Donativos en metalico 4.520,00 € 5,93%
Campañas 7.300,00 € 9,57%
Cuotas de socios 3.257,50 € 4,27%

HASTA MAYO DE  2022

GASTOS 74.717,75 €

Asistenciales 49.602,68 € 66,39%
Ayuda al empleo 19.134,60 € 25,61%
Actividades Culturales y Educativas 2.518,32 € 3,37%
Actividades promocionales 3.267,50 € 4,37%
Gastos de Estructura 194,65 € 0,26%

EXCEDENTE DEL PERÍODO: 1,525,76€
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FESTEJAMOS A SAN ANTONIO
El próximo 13 de junio, festividad de San Antonio de Padua, festejaremos a nuestro
patrón con una misa en la parroquia de San Juan Bautista, de Fuenlabrada, por el eterno
descanso de nuestros voluntarios fallecidos: Don ANTONIO ANASTASIO, ÁLVARO,
MARIA GRACIA, LELUCA, JUAN ANTONIO, JULIO Y ENRIQUE.
Después compartiremos un aperitivo en el claustro de la parroquia.

Parroquia de San Juan Bautista, C/ Cuzco, 15, FUENLABRADA 28945.
Lunes 13 de junio, a las 19’30 horas

El próximo 30 de junio, a las 20 horas, celebraremos la asamblea general
ordinaria de nuestra asociación. Al finalizar la asamblea, tendremos un
encuentro con D.JESÚS DE ALBA, presidente y fundador de la ONG
“BOCATAS”, bajo el título:

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

“MANTENERSE FIEL AL ORIGEN”.

El enorme incremento que ha experimentado un producto tan básico para las familias
con niños como es la leche, nos anima a iniciar una nueva campaña de recogida de
bricks de leche, para poder incrementar la entrega que se realiza a las familias que
atendemos.
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¡ERES EL PROTAGONISTA DE ESTA HISTORIA!
HAZTE SOCIO Y COMPARTE NUESTRA VIDA


