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En las guardias me gusta sumergirme de lleno en el trato humano, enterarme de las
historias, de las dificultades de las personas, desafiar mi propia certeza sobre la ciencia,
sobre el destino de la vida, y también sobre el dolor y el sufrimiento.
Y os aseguro que no es fácil hacer esto. Alguna vez tuve la ilusión de que los años me
darían la solución al problema, de que con el tiempo podría aplicar mi manual a cada
situación de angustia humana, confortarla, darle sentido, hacer de ella algo
significativo, verdadero, bello. Esta ilusión regresa periódicamente, seguida
indefectiblemente de una frustración inmensa que me resitúa en una aparente casilla
de salida inalterable.
Una calurosa tarde de agosto, de guardia, sumido en una vorágine sin fin, porque nos
están reformando la unidad de endoscopia digestiva, veo por primera vez al hombre. Es
un varón musulmán, ataviado con una chilaba raída, barba de chivo, vagando
pacientemente por la sala de Aparato Digestivo. Me habían contado la historia. Un
hombre que, a la desesperada, había cogido una patera hacia España, desde Argelia,
con la esperanza de que su hijo, de 25 años, enfermo de cirrosis hepática, fuese
trasplantado de hígado en el rico occidente. El chico, tan increíblemente joven como
desafortunado, estaba terriblemente enfermo, de un problema adquirido en su más
tierna infancia, y había ingresado en una vieja habitación triple.
Presentado en la comisión de trasplantes del hospital se rechaza la posibilidad de
trasplante por motivos obvios: Extranjero, de un país donde el control de la medicación
inmunosupresora iba a ser muy probablemente inexistente. Ante esto, el chico queda
allí ingresado a la espera de una muy improbable mejoría. Creo que pasaron tres meses.
Su cirrosis autoinmune estaba en una situación irreversible y sólo su fortaleza, su
juventud, hicieron que resistiese ese tiempo. Algún paciente al que operé, que tuvo la
suerte de caer en la cama de al lado, pidió el alta voluntaria antes de tiempo por no
pasar la noche junto a los moros, y el padre durmió cada noche con sólo una manta en
el suelo, soportando estoicamente el calor del verano de Granada y más de un prejuicio.
El desenlace inexorable finalmente sucedió, y yo estaba de guardia. Acudí a certificar
la muerte y hablar con los familiares y el padre solamente dijo: “Agradezco todo lo
que han hecho, el excelente trato a mi familia y a mi hijo, soy consciente de que esta
vida es un camino que no termina aquí y estoy seguro de que mi hijo está ahora en un
lugar mejor.”
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Hasta el momento actual, durante el presente ejercicio hemos atendido a trescientas
ochenta y ocho familias que aglutinan a 1.014 personas. De este volumen, 57 familias y
142 personas corresponde a nuestra sede en Alcorcón y el resto, 331 familias y 880
personas, a Fuenlabrada.
El 76’8% de las familias atendidas son inmigrantes, con 30 nacionalidades de origen
diferentes, entre las que destacan, por orden de volumen: España, Marruecos,
Colombia, Nigeria, Perú, Venezuela, Guinea Ecuatorial y Ecuador. Asimismo, en el
70,4% de los casos, el adulto que se relaciona con nosotros es la mujer.

Durante el periodo analizado (enero–agosto de 2023), nuestra red ha acogido a
OCHENTA Y NUEVE personas sin hogar, de las cuales, el 75,3% son inmigrantes. La
distribución de los acogidos se corresponde con 21 mujeres; 40 hombres y 28 menores.
Los hombres siempre presentan una rotación superior que las mujeres y los menores.
Los acogidos presentan catorce países de origen diferentes (incluido España).
En función del número de personas acogidas, la comunidad más numerosa es
Marruecos, seguida de España, Nigeria y Colombia.
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Dijo esto con una serenidad impresionante, con una tranquilidad, no exenta de un
dolor profundo, que dejó al traductor, a mi residente y a mí mismo abismados, con un
sentimiento muy distante a lo que el mundo llama felicidad, pero sí en el que se hacía
palpable la Esperanza. Le cogí las manos y conmovido le dije que mis oraciones de ese
día serían por su hijo y toda su familia.
De vuelta con mi residente, Juan, un buen chico inserto completamente en la
modernidad, me dice directamente que envidia profundamente la certeza, la seguridad
sobre el sentido de la vida que nos aporta la fe auténtica, y en ella me incluye con el
musulmán, que siente alegría al ver la capacidad de algunos para ver un horizonte
inmenso y bello hasta cuando nos estamos ahogando en el pozo. Sólo puedo mirarlo
con una compasión inmensa pare decirle que todo eso es un don que está a su alcance,
basta con desearlo y pedirlo, y que esto es lo único que puede hacer soportable,
auténticamente bello el vivir, de principio a fin, que puede hacer que podamos abrazar
la belleza de esa flor del cactus, que lleva inevitablemente unido el aguijón de las
espinas. DR. EDUARDO REDONDO – ESPECIALISTA EN APARATO DIGESTIVO – (Fuenlabrada 24/02/2017)
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Durante el periodo al que nos venimos refiriendo (enero-agostp de 2023), estos ochenta
y nueve usuarios han utilizado OCHO MIL CIENTO OCHENTA Y SEIS días de uso. Este dato
supone la utilización de 33’7 camas/día de media. O también una media de 91’9 días de
media por usuario. En cuanto al consumo de estos recursos por nacionalidades de
origen, el cuadro siguiente refleja esta distribución:
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Consumo de estancias por origen

Es una actividad que venimos desarrollando desde hace más de quince años. Consiste en
el suministro semanal de alimentos frescos (fruta y verdura de temporada), lácteos,
pasta, legumbres, conservas, galletas, aceite, carne, productos de aseo y de limpieza, etc.
En 2023 hemos realizado 30 repartos semanales con una distribución total superior a los
ciento veinticinco mil kg. La media semanal recibida por cada familia está en 33kg.
Durante este año, se han entregado los setenta y cinco productos que se reseñan:

FRUTA Y VERDURA OTROS PRODUCTOS ASEO /LIMPIEZA
Acelgas Esparragos Nectarinas Aceite Oliva Carbe de pollo Leche Paté Champú

Albaricoque Kakis Paraguayas Aceite Girasol Conservas  Lentejas Polvorones Fregasuelos
Alcachofas Kakis Patatas Albondigas lata Chocolate Mayonesa Queso Gel de baño

Ajos Lechugas Pepinos Alubias Espagueti Mazapanes Salmorejo Lavavajillas
Berenjenas Limones Peras Arroz Encurtidos Melocotones Salsas Mascarillas
Calabazas Lombardas Pimientos Atun Galletas Menestra Tomate Frito

Calabacines Mandarinas Platanos Azucar Galletas ChocolateMermelada Tomate Triturado
Cebollas Manzanas Repollo Cacao Garbanzos Otros Tortillas Mejicanas
Cerezas Melocotones Tomates Café Gazpacho Pan  Turron
Ciruelas Melón Uvas Caldo de pollo Harina Pasta Yogures
Coliflor Naranjas Zanahorias Carne congelada Huevos Piza Zumo de Frutas
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Preocupados por conocer el coste económico de los productos que entregamos, desde
hace tiempo venimos realizando cada semana una simulación de compra ON-LINE en la
Web de una conocida cadena de distribución de ámbito nacional. El gráfico muestra la
relación, durante las últimas veinte semanas, entre los kgs de entrega media a cada
familia y el coste que le supondría la compra de lo recibido.
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RELACIÓN KILOS COSTE
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La entrega media por familia, en estas últimas veinte semanas ha supuesto 32,34Kg y el
coste medio de adquisición de estas entregas sería de 83,40€ semanales.
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COSTE MEDIO POR KG SUMINISTRADO

El gráfico anterior muestra el coste medio de cada kilo de alimentos suministrados,
durante estas últimas veinte semanas. La media de este período a sido de 2’58€ por
kilo. Debemos considerar que la fluctuación de este coste entre unas semanas y otras
(3’14 máximo y 2,10 mínimo) se justifica por la variedad de alimentos entregados
entre una semana y otra. Hay algunos que se mantienen estables, pero hay otros que
están determinados por la temporada de producción.
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Somos conscientes que nuestras autoridades están a punto de desarrollar un nuevo
sistema que cambiará el suministro directo de alimentos que venimos haciendo hasta
hoy, por una tarjeta de compra con la que los usuarios puedan acudir a una gran
superficie para obtener los alimentos que necesitan. Ante esta pretensión, debemos
hacer dos consideraciones:
Primero.- Aunque se entregue a cada familia una tarjeta con una media de 360€
disponibles cada mes (lo que nos parece inviable porque, a tenor de los parámetros
que se vienen manejando, no creemos que supere los 30€ por persona y mes), las
familias no podrán adquirir todo lo que reciben, ni muchísimo menos, porque tendrán
que pagar los productos mucho más caros.
Segundo.- Este incremento en el coste de adquisición eliminará de la dieta de las
familias atendidas, productos de coste elevado, como por ejemplo el aceite de oliva
(que será sustituido por girasol o de semillas), algunas frutas, como albaricoques,
cerezas, melocotones, espárragos… y carne de cordero que será sustituida por la de
cerdo, todo ello con el consiguiente menoscabo en la calidad de la dieta.
Suele justificarse este cambio con ideas como “es un método más digno para las
personas vulnerables, que así se eliminan las colas del hambre etc. etc”.
Nosotros nos preguntamos: ¿Qué es más digno para una familia vulnerable, una
tarjeta muy limitada en la cartera, o una nevera repleta con todo lo necesario?

Continuamos trabajando con la Fundación COFARES para que
las personas vulnerables que atendemos puedan disfrutar de
los fármacos que les son prescritos y no cubiertos por el
Sistema Nacional de Salud. Una veintena de familias han
disfrutado ya de esta ventaja.

CONTINÚA EL PROGRAMA “CURAMOS”

INICIA LA AYUDA DE UNA GRAN EMPRESA
PIKOLIN se ha unido a la red de empresas
que nos ayudan, suministrando diverso
material de lencería para nuestras casas de
acogida para personas sin hogar. Nos
sentimos muy agradecidos por esta ayuda.
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https://www.youtube.com/channel/UCoA3LGRyT0i8UFI9Jf88Bzw/videos

ENERO-AGOSTO DE 2023
INGRESOS 135.671,40 €
Subvenciones Públicas 103.014,00 € 75,93%
Empresas 16.794,40 € 12,38%
Donativos en metalico 7.470,00 € 5,51%
Campañas 4.181,00 € 3,08%
Cuotas de socios 4.212,00 € 3,10%

GASTOS 136.434,56 €
Asistenciales 89.393,02 € 65,52%
Ayuda al empleo 40.056,08 € 29,36%
Actividades Culturales y Educativas 4.610,84 € 3,38%
Actividades de difusión 2.268,13 € 1,66%
Gastos de Estructura 106,49 € 0,08%EXCEDENTE DEL PERÍODO: -763,16€
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¡ERES EL PROTAGONISTA DE ESTA HISTORIA!
HAZTE SOCIO Y COMPARTE NUESTRA VIDA


