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San Antonio News
¿Qué es MAKTUB? Maktub es un taller de estimulación cognitiva para personas de la
tercera edad impartido en la entidad San Ricardo Pampuri. Su labor se enfoca en la
mejora de las capacidades cognitivas como pueden ser la memoria, la atención o el
razonamiento lógico. A través de este taller se proporciona una nueva perspectiva de
ocio así como la creación de vínculos con sus pares con el fin de formar una red de
apoyo. Como último fin, Maktub pretende demostrar el valor que siguen manteniendo
sus participantes en la sociedad actual.
La cocina como herramienta terapéutica. La cocina es una excelente herramienta de
estimulación a la par que una manera original de lograr resultados fiables y
directamente ligados al desarrollo personal de los participantes. Mediante esta
actividad, les hacemos sentir felices y útiles, mejorando su percepción de sí mismos y
estimulando su autonomía. Es necesario que ellos sientan que pueden seguir
ayudando a su entorno en sus actividades diarias.
Otros beneficios son la mejora de la concentración, la enseñanza de valores y hábitos,
la toma de decisiones con independencia y la explosión de la creatividad.
El recetario de MAKTUB. Dentro de la infinidad de actividades realizadas en este taller,
se encuentra la creación de un recetario. Cada asistente estaba encargado de recrear
una receta casera y traer esta a la entidad para una cata grupal. Los platos a concursar
con sus respectivos resultados fueron Fabada de Mariluz (9’4), Callos de Mari (8’67),
Arroz con pollo en salsa de cacahuete de Jacinto (8,5), Albóndigas de Carmen (8’4),
Tortilla de patatas con cebolla de Antonia (8’3), Conejo al ajillo de Miguel (8’1) y Carne
con ciruela y almendras de Malika (8’08).

LUCÍA DE LA VARA (ESTUDIANTE DE PSICOLOGÍA EN PRÁCTICAS EN ASRP)

La Secretaría General de Asociaciones del Ministerio del Interior, ha declarado
“De Utilidad Pública” a la Asociación San Ricardo Pampuri. Tras varios años de
proceso en el que la administración ha tenido que verificar determinados requisitos,
como que los fines estatutarios promuevan el interés general y que contemos con los
medios adecuados y una organización idónea para el cumplimiento de los fines, el
Gobierno de España reconoce que nuestra realidad es útil para la sociedad española,
lo que no deja de constituir un refrendo importante a nuestra labor.
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Durante 2023, nuestros programas han atendido un total de 515 familias que aglutinan
a 1.333 miembros. Este dato supone un incremento del 41’7% sobre los datos
registrados en el año anterior, consecuencia, sin duda, de la puesta en servicio de la
Oficina de Vivienda.
Del contingente atendido, el 82% han sido personas que han nacido fuera de nuestras
fronteras, provenientes de 37 países de origen diferentes. En cuanto a la distribución
por sedes, el 82% de las familias atendidas lo han sido en Fuenlabrada y el 18% en
Alcorcón. Por otra parte, en el 71% de los casos, el miembro de la familia que se
relaciona con nosotros es la mujer.
En cuanto a los orígenes más numerosos: España, Marruecos, Nigeria, Colombia y Perú.
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Durante 2023, nuestra red de acogida ha atendido a ciento veintidós personas, de los
cuales, el 75’4% eran inmigrantes. Presentan diecisiete países de origen diferentes,
predominando ´marroquíes, colombianos y nigerianos.
Durante este periodo, han sido consumidas 11.988 estancias/día, con la distribución
que se ofrece en el gráfico inferior. El coste estimado por cada uno de estos días de
estancia ocupados, se sitúa en 11’34€ por persona y día, incluyendo todos los gastos
y el coste de la intervención de los profesionales.
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Durante los primeros once meses de este año, nuestro programa ha distribuido
doscientos dieciocho mil trescientos noventa y cinco kilos de alimentos, entre todas las
familias incorporadas al programa, en nuestras sedes de Alcorcón y Fuenlabrada. La
entrega semanal media que realizamos a estas familias se sitúa en los 34’97 kig.
Estimando un coste medio de los alimentos suministrados en 87,42€ semanales, según
lo indicado por nuestras simulaciones semanales en las páginas web de distintas grandes
superficies de distribución alimentaria.
Este volumen de alimentos distribuidos se ha realizado a través de 49 repartos
semanales a familias derivadas de los Servicios Sociales Municipales, y que han
participado de nuestros programas de ayuda al empleo, por ser estas condición
indispensables para participar en este programa. Para que este programa sea posible,
nuestros voluntarios se mueven por toda la zona sur de la Comunidad, todos los días,
de lunes a sábado, recogiendo las donaciones que nos realizan diversas entidades.
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Nuestros programas de Ayuda al Empleo, constituyen el núcleo central de la actividad
de la Asociación. En este sentido, 2023 ha ofrecido un balance bastante positivo. En
total se han conseguido un centenar de inserciones laborales, lo que viene a suponer el
31% de las personas que nos han sido derivadas para este programa. Teniendo en
cuenta las características del colectivo que atendemos, que una de cada tres personas
consigan inserción laboral sólo podemos considerarlo como algo muy positivo.
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Terminamos este primer año de la oficina de vivienda con distintos aprendizajes
en la mochila. Durante el año, nos hemos encontrado con distintas barreras para
poder ayudar a nuestros usuarios en el tema de vivienda. Los principales baches
con los que nos hemos cruzado por el camino han sido por los requisitos que
ponen tanto inmobiliarias como propietarios a la hora de alquilar una vivienda y
que hemos comentado en anteriores news.
Sobre todo, destacamos cuatro principales hándicaps que vulneran el derecho a
la igualdad de trato; el racismo, edadismo, madres solteras y tipos de ingresos.
Por eso creemos firmemente en la labor que hemos realizado este año,
brindando una oportunidad, acompañamiento e informando sobre los requisitos
necesarios y buscando todas las posibilidades en función de cada familia o
persona que ha querido ser ayudado por nuestra oficina de vivienda.
Al final nuestro objetivo es tender la mano a los grupos vulnerables que sufren
día a día cualquier tipo de discriminación y en este caso particularmente en la
búsqueda de vivienda/habitación. Queremos seguir siendo esa puerta abierta a
la información, atención y acompañamiento, ya que no podemos olvidar que la
vivienda es uno de los elementos claves en el proceso de integración social.

BÁSICOS 
25%

MEDIOS 
23%

SUPERIORE…

NIVEL EDUCATIVO DE 
NUESTRO VOLUNTARIADO

La oficina de vivienda ha dado de alta a 150 familias. Todas las derivaciones proceden
de los centros de servicios sociales municipales. Los acogidos son mayoritariamente
inmigrantes, aunque España y Marruecos aglutinan más de la mitad de las atenciones
realizadas. En el 37% de los casos, se han cubierto los objetivos y el usuario ha
encontrado la solución a sus problemas de vivienda. Debemos destacar que el 25% de
los derivados ha desistido de participar en el programa al tener que movilizarse hacia
nuestras oficinas.

Nuestra asociación nació y vive como
una obra de voluntariado. Esta es una
faceta de nuestra realidad que es
irrenunciable para nosotros.
Algunos de nuestros programas, como
el sostenimiento alimentario, son
desarrollados íntegramente por
voluntarios que, en total, alcanzan los
75 actualmente.
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DÍA DEL MIGRANTE EN ALCORCÓN

Es la fiesta de la integración. Cuarenta y tres platos diferentes con diez países de
procedencia, constituían un bello mosaico que se ofrecía a los participantes, casi un
centenar de personas.

LA FIESTA DEL SABOR 2023
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Con todos estos platos hemos elaborado un bello libro de cocina que se distribuye por
vía telemática, y que puedes solicitar en nuestra página web.

En el Centro Social Adolfo Suarez, de
Alcorcón, se ha organizado un evento para
conmemorar el día del migrante. Se han
desarrollado varias actividades entre las que
destacan una mesa redonda sobre el trabajo,
con la participación de nuestra directora
Raquel Rodríguez. También hemos tenido la
oportunidad de presentar nuestra exposición
conmemorativa de los 25 años de la
asociación. RETO SOLIDARIO 2023Un año más, el reto solidario vuelve

para recabar alimentos y juguetes
para esta Navidad. ¡Ningún niño sin
juguetes! En esta ocasión, la
modalidad elegida ha sido futbol
para niños. Organizado por EL
BICHO, y el colegio Manuel
Bartolomé de Cossio, el evento ha
sido todo un éxito.
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Hemos participado en la decimo primera edición de TE INVITO A CENAR. Una cena
navideña dirigida a las familias necesitadas que atendemos un grupo de entidades
sociales de varios puntos de la región. Ha vuelto ha suceder y mil invitados se han
sentado a una mesa de gala para poder disfrutar de una cena navideña que esta fuera del
alcance de sus posibilidades. Una veintena de cocineros de prestigio lo han hecho posible
en un trabajo altruista en el que han puesto lo mejor de su saber. Nuestra organización
ha participado con setenta comensales, nueve de ellos de Alcorcón.

CELEBRAMOS LA NAVIDAD
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“TIAC” TE INVITO A CENAR

Gracias a la ayuda que recibimos de diversas
entidades, entre las que destaca LA LIGA DE
FUTBOL, nuestra gente tendrá estas navidades, la
posibilidad de realizar una celebración fuera de lo
que es habitual para ellos.
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https://www.youtube.com/channel/UCoA3LGRyT0i8UFI9Jf88Bzw/videos
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LOS QUE NOS HAN AYUDADO
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En este mes de enero que acaba de comenzar, nuestra asociación cumple veinticinco
años de su fundación, aquel 29 de enero de 1999. Sin duda alguna, todos los que
participamos en aquel acto, no podíamos imaginar como se desarrollarían los
acontecimientos hasta llegar a nuestra situación actual.

2023
INGRESOS 233.737,80 €
Subvenciones Públicas 166.255,60 € 71,13%
Empresas 42.925,20 € 18,36%
Donativos en metalico 12.740,00 € 5,45%
Campañas especiales 6.014,00 € 2,57%
Cuotas de socios 5.803,00 € 2,48%

GASTOS 233.631,13 €

Asistenciales 151.569,42 € 64,88%
Ayuda al empleo 67.772,68 € 29,01%
Actividades Culturales y Educativas 10.387,71 € 4,45%
Actividades de Difusión de la Obra 3.621,25 € 1,55%
Gastos de Estructura 280,07 € 0,12%

EXCEDENTE DEL PERÍODO: 106,67€
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La conmemoración de este feliz aniversario, comenzará el
martes 30 de enero, con una misa de acción de gracias
presidida por nuestro obispo, D. Gines García Beltrán.
Será a las 19’30 horas en la Parroquia de San Juan
Bautista de Fuenlabrada (calle Cuzco, 15).
A continuación, en los salones parroquiales, se celebrará
un encuentro público, presidido también por nuestro
obispo, sobre la frase de San Agustín que sirve de lema a
muestra asociación: “Que la caridad te haga siervo, ya
que la Verdad te ha hecho libre”. En este encuentro se
expondrá una exposición sobre los 25 años de esta obra y
se presentará el libro “25 años de pasión”, que recoge
textos de encuentros celebrados en este tiempo.
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¡ERES EL PROTAGONISTA DE ESTA HISTORIA!
HAZTE SOCIO Y COMPARTE NUESTRA VIDA
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