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San Antonio News
El verano es favorable para profundizar en temas que, por su falta de inmediatez y 
necesidad de un contexto tranquilo, solo es posible hacer en tiempos «muertos». 
Yo me dedico a escribir artículos que luego más tarde intento vomitar sobre el 
papel aunque una gran mayoría se pierden en el inmenso mar azul turquesa de la 
memoria.
En el tiempo libre del que he gozado hoy, he escuchado algún que otro podcast en 
alemán para ir ensayando para las clases de septiembre y, bajo un cielo claro y 
contemplando unas aguas de un azul coral precioso, iba dándole vueltas a hechos 
interesantes de la vida que necesitan de su rumiaje, cuando me apareció la idea 
de la pobreza para mi próximo artículo. Pero no la pobreza de la que habla un 
artículo publicado en el marzo de 2015 titulado «Ser pobre es una mierda» sino la 
pobreza del corazón.
¡Qué gusto sería ir haciéndose adulto y que ese camino coincidiera con ser pobres 
e ir quedándose con lo esencial, es decir, con lo que alimenta el alma! A mí me 
gustaría ser pobre de mayor: no tener tanto ruido en la cabeza ni tanto cachivache 
que me quite la atención. Para mí bastaría seguir los tiempos de la liturgia de las 
horas de la Iglesia y poco más. Derrochar el tiempo con el prójimo.
El Papa Francisco hace en una de sus homilías esta preciosa reflexión: «Pedir el 
pan cotidiano es decir también: «Padre, ayúdame a llevar una vida más sencilla». 
La vida se ha vuelto muy complicada. Diría que hoy para muchos está como 
«drogada».
Corremos de la mañana a la tarde, entre miles de llamadas y mensajes, y somos 
incapaces de detenernos ante los rostros. Vivimos inmersos en una complejidad 
que nos hace frágiles y en a una velocidad que fomenta la ansiedad. Deseó vivir 
una vida sobria, libre de lastres superfluos, aunque sea a contracorriente.
«[...] Elijamos la sencillez, la sencillez del pan para volver a encontrar la valentía 
del silencio y de la oración, fermentos de una vida verdaderamente humana. 
Elijamos a las personas antes que a las cosas, para que surjan relaciones 
personales, no virtuales». (Homilía de S.S. Francisco, 21 de junio de 2018)

JESUS DE ALBA (artículo publicado en LA VOZ DE CORDOBA el 18 de agosto de 2024 )
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Hasta finales de agosto de 2024, hemos recibido la derivación de 343 familias,
aglutinando a 749 personas. El 77’6% de estas personas son inmigrantes y pertenecen a
29 países de origen diferentes. En el 73’8% de los casos, el miembro de la familia que se
relaciona con nosotros, es la mujer. Finalmente, el 29% de los adultos que hemos
atendidos no son hispanohablantes.
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En el período analizado, nuestra red de acogido a recibido la derivación de 116 personas
con la estructura que se muestra en el gráfico inferior. En dicho período se han
consumido 10,631 estancias/día, con la distribución que se ofrece en el gráfico derecho
inferior. El coste de cada uno de estos días, comprendidos todos los gastos, incluso el
coste de intervención de los profesionales, se ha situado en:
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Durante el período enero-agosto de 2024, nuestro programa de sostenimiento
alimentario a familias en exclusión social, ha realizado treinta y dos repartos en los que
se ha distribuido un total de 157.300 kg de alimentos. La media semanal entregada a
cada una de las familias participantes en el programa, ha sido de 34,32kg. La adquisición
de estos alimentos, si estas familias lo tuvieran que hacer directamente en una gran
superficie de distribución, les hubiera supuesto una media de 82,8€. El grafico siguiente
muestra un comparativo con la evolución de este programa en años anteriores:
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Básicamente, nuestro trabajo se concentra en tres líneas fundamentales, a saber: Ayuda
al Empleo; Sostenimiento Alimentario y Acogida. Con frecuencia acude a nuestra mente
la sensación de que la utilidad de toda la tarea que realizamos, se pierde como gotas de
agua en el océano. Es como si tanto esfuerzo terminara careciendo de importancia y en
definitiva podría resultar totalmente prescindible.
Por ello, cíclicamente, la pregunta ¿Cuánto vale lo que hacemos? Se presenta ante
nosotros como un reto complicado de afrontar. Pero a fuerza de contemplarlo, al final
hemos decidido cambiar la pregunta por otra probablemente más práctica: “Si lo que
hacemos, lo tuviera que hacer una mercantil al uso ¿Cuál sería el coste?”
Hemos decidido ponernos manos a la obra y tratar de configurar un esquema que nos
permita conocer estos parámetros, afrontando los datos línea por línea.
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El resumen de este estudio se concreta en lo que hemos venido a denominar “VALOR
DE MERCADO DE NUESTRO TRABAJO. Los cuadros que se muestran a continuación,
pretenden pormenorizar el coste del trabajo que realizamos, sin incluir ningún margen
de seguridad ni beneficio empresarial o retorno de la inversión como sería común en
caso de ser realizado por una mercantil:

ACOGIDA Estancia 10.631 212.620,00 €
 Alimentación 10.631 265.775,00 €
 Intervención 10.631 85.048,00 €

TOTAL 563.443,00 €
ALIMENTOS Alimentación 157.300 380.666,00 €
 Logistica 243 8.505,00 €
 Personal 243 23.583,00 €

TOTAL 412.754,00 €
EMPLEO Intervención 243 36.450,00 €

Logistica 243 17.010,00 €
TOTAL 53.460,00 €

Los datos resultantes alcanzan un total de:

UN MILLON VEINTINUEVE MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y SIETE EUROS,
importe que, anualizado, alcanzaría un total de:

UN MILLÓN, QUINIENTOS CINCUENTA MIL EUROS
es decir, siete veces más de coste que empleamos en sostener nuestras actividades.

Las bases para este calculo son: ACOGIDA (no es posible conseguir un alojamiento por
menos de 20€ diario, ni la alimentación completa por menos de 25€ día. Los costes de
intervención no es posible situarlos por debajo de 8€ persona y día.
En el programa de ALIMENTOS, aplicamos el coste medio por kilo obtenido sobre la web
compra on-line de una gran superficie (2’42€) y 35 € diarios de logística para conseguir
estos alimentos. El resto de costes de personal se calculan en función de los
parámetros establecidos por el convenio de intervención social.
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Ha finalizado nuestro primer programa
formativo de cocina básica para inmigrantes. El
objetivo es conseguir que puedan alcanzar un
empleo en instalaciones básicas como bares
con menús reducidos, o en la atención familiar
a enfermos, mayores y niños.
Coordinados por la directora del curso, Dª Luisa
Jaime, eminente cocinera del grupo hostelero
LEZAMA, Los participantes han practicado
sobre platos básicos de cocina española, de
conocimiento imprescindible para los objetivos
marcados en el curso.
Como colofón al programa formativo, los alumnos participantes han tenido la
oportunidad de girar una visita a una instalación profesional de nivel, en uno de los
establecimientos que el Grupo Lezama tiene en Madrid.

ASOCIACIÓN SAN RICARDO PAMPURI G82310400 
“DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA”

Nazaret, 32 bis bajo b FUENLABRADA 28945
www.casadesanantonio.es



Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Comunidad de Madrid con el número: 18857
6

Nr: 74 – septiembre de 2024San Antonio News

AGOSTO 2024

https://www.youtube.com/channel/UCoA3LGRyT0i8UFI9Jf88Bzw/videos
VISITA NUESTRO CANAL YOUTUBE
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INGRESOS 153.887,69 €
Subvenciones Públicas 106.060,00 € 68,92%
Empresas 28.911,00 € 18,79%
Donativos en metalico 12.173,00 € 7,91%
Campañas 3.473,76 € 2,26%
Cuotas de socios 3.269,93 € 2,12%

GASTOS 151.005,33 €

Asistenciales 95.616,84 € 63,32%
Ayuda al empleo 50.833,56 € 33,66%
Actividades Culturales y Educativas 2.101,04 € 1,39%
Actividades de difusión 2.073,85 € 1,37%
Gastos de Estructura 380,04 € 0,25%

EXCEDENTE DEL PERÍODO: 2.882,36€

Un año más, la AEF de Fuenlabrada,
organiza un torneo solidario de futbol para
recoger alimentos, que después
repartiremos entre los usuarios de nuestro
programa de sostenimiento alimentario.
Como en años anteriores, será un precioso
gesto en el que se aúnan deporte y ayuda a
los más vulnerables.
Los participantes disfrutarán de un precioso
día de futbol, y nuestros usuarios se
beneficiarán de todo lo recogido.
¡GRACIAS AMIGOS POR ESTA AYUDA!
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¡AHORA TE DESGRABAS DE LA RENTA TUS APORTACIONES!

HAZTE SOCIO Y COMPARTE NUESTRA VIDA
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