San Antonio News

BOLETIN INFORMATIVO DE LA ASOCIACION SAN RICARDO PAMPURI: Nr: 84 - julio de 2025

EL TRABAJO, OCASION DE DESCUBRIMIENTO I

La realizacion de uno mismo.

El trabajo se convierte en un intento de responder a ese deseo que el propio trabajo
saca a relucir ante nuestra conciencia. Cuanta mas conciencia tengo de mi mismo, mas
deseo que el trabajo corresponda, esto es, que pueda responder a lo que ese deseo
exige, que cumpla lo que deseamos o, en ultima instancia, que responda a la exigencia
gue el mismo trabajo ha puesto de manifiesto ante nuestros ojos. ¢Cémo se hace eso?
Lo sabemos todos. Haré simplemente un listado de lo que nos pasa. Uno puede pensar
gue logrard su plena realizacién haciendo carrera y cumpliendo sus suefios, otro puede
pensar que es mediante su crecimiento humano, otro pone sus esperanzar en la
creatividad, la competitividad, o, un aumento de sueldo, otro en el reconocimiento y la
estima de los demas... la lista es infinita. Cada uno busca responder como puede a esa
exigencia que ha salido a la luz y que urge profundamente. Cuanto mas consciente soy
de esta exigencia de cumplimiento, mas me quema por dentro. La exigencia no me deja
mirar la vida desde el balcdn, sino que cuanto mas trabajo mas deseo mi realizacion, mi
plenitud. No me quedo inerme, sino que estoy constantemente provocado por el
descubrimiento continuo del deseo como meta del vivir.

No basta

Esto nos lleva inmediatamente a que cualquier intento que hagamos para responder a
nuestro deseo, sea cual sea nuestra fijacion en un aspecto u otro, nos empuje a hacer
una comparacion entre lo que ha salido a relucir, lo que hemos descubierto dentro de
nosotros mismos, toda la naturaleza de nuestras exigencias, y ese intento de realizacidn
de mi mismo. Este descubrimiento lleva a la persona a ver si lo que intenta hacer logra
cumplir esas exigencias que han salido a la luz y que ahora son plenamente conscientes.
No es solo como un padre que tiene ciertas expectativas para su hijo, es que ahora las
tengo para mi mismo y no puedo dejar de desear esto que ha asomado en mi
conciencia.

¢Y qué mas descubrimos de nosotros mismos en esta comparacion? Nadie lo ha
expresado de manera mas sintética que Leopardi porque incluso cuando lo tenemos

que todo es poco, pequeio, para la capacidad del alma. ¢Por qué? Porque siente que
algo falta, siente aburrimiento y que nada basta. Acaso, éno quieres algo mas?, como
dice la cancion Shallow. ¢{No estas cansado de intentar llenar ese vacio? éEres feliz en
este mundo o deseas algo mas? Las canciones son expresion de esta irreductibilidad
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de la persona que emerge viviendo. No lo dice un padre de la Iglesia ni un tedlogo, lo dice la gente
que, metiendo las manos en la masa, haciendo todo lo posible e imaginable para alcanzar el
cumplimiento de las exigencias y deseos que salen a la luz en el compromiso con la realidad, se
encuentran con que todo es poco, pequefio, para la capacidad del alma y entonces descubrimos que
tal vez ahi estd el origen del malestar. Entonces se entiende que no se trata de afrontar el problema
sino de la naturaleza del sujeto que los afronta. Porque si no respondemos a esto, podemos seguir
probando a tientas, una tras otra, pero si uno no entiende por qué pasan estas cosas el malestar crece,
aumenta el escepticismo ante la posibilidad de encontrar algo que responda.

NUESTRA HUMANIDAD Y EL TRABAJO (D. Julian Carrén)

FAMILIAS ATENDIDAS

Hasta julio de 2025, hemos recibido la derivacion de 476 familias, que aglutinan a 1.214
personas, todos ellos derivados por los Servicios Sociales, tanto de Fuenlabrada, como de
Alcorcon. El 83,9% de este contingente, son personas nacidas fuera de nuestras
fronteras. En total se acreditan treinta y tres nacionalidades diferentes. La comunidad
mas numerosa es la espafiola, seguida de peruanos, colombianos, nigerianos vy
marroquies.

En el 74,2% de los casos derivados, el miembro de la familia que se relaciona con
nosotros, es la mujer. Asimismo, resefar que 118 de estas familias nos han sido
derivadas para nuestra OFICINA DE VIVIENDA, mientras que las restantes lo han sido
para el resto de programas de la entidad. Este volumen supone un incremento
considerable con respecto al afio anterior, sobre todo en Fuenlabrada, puesto que ya
hemos alcanzado el mismo volumen que en todo el afio 2024.
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SOSTENIMIENTO ALIMENTARIO

Durante el primer semestre de 2025, hemos distribuido mas de ciento
treinta y una toneladas de alimentos, entre las familias incorporadas al
programa. La media de kilos de cada una de las entregas realizadas se
sitia en 32,7Kg. Si los usuarios del programa, tuvieran que adquirir los
alimentos que les hemos suministrado, en una gran superficie de
distribucion, el coste de esta entrega media semanal se hubiera situado
en 81'29€ por entrega.
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Durante el periodo analizado de 2025, se han realizado 1,634 entregas semanales,

distribuidas por nacionalidades de origen segin se muestra en el grafico:
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ACOGIDA A PERSONAS SIN HOGAR

En los siete primeros meses del afio 2025, nuestra “Red de Pisos Tutelados” ha acogido a
un total de 101 personas, con 18 nacionalidades de origen diferentes. El grafico situado
abajo a la izquierda, muestra la estructura de este trabajo.

Estas personas, durante el periodo analizado, han consumido 8,570 estancias/dia,
distribuidas en los grupos que se reflejan en el grafico inferior de la derecha.

Como consecuencia de los datos indicados, el coste medio de cada una de estas
estancias, incluyendo todos los gastos, incluso el coste de intervencion del personal

técnico que trabaja en el programa, ha supuesto: 9) 4 5€
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NUESTRO EQUIPO [l

CARINA BENCOMO

1. ¢éQué te motivo a especializarte en psicologia y, en particular,

A trabajar con personas en situacion vulnerable que buscan vivienda?
Desde muy joven tuve contacto con las realidades sociales mas invisibi-
lizadas. Mi madre, que estudié antropologia, escribio en los afios 70 un
libro sobre la situacion de las mujeres en Tenerife, y en casa se hablaba
con naturalidad de desigualdad y justicia social. Esa sensibilidad seguramente fue el
germen de mi compromiso con lo social. La psicologia me brindd herramientas para
comprender e intervenir en esas realidades, y trabajar en el ambito de la vivienda me
permite acompanar procesos profundamente humanos, donde las personas no solo
buscan un techo, sino también seguridad, dignidad y futuro.

2. ¢De qué manera crees que tu trabajo impacta en la vida de las personas que
ayudas? Mi intervencidon busca ser integral: técnica, pero también emocional. Utilizo la
metodologia DISC para comprender los estilos de comunicacién y comportamiento de
cada persona, y asi adaptar mi acompafamiento de forma mas eficaz. Brindar escucha
activa, claridad y orientacion en momentos de mucha carga emocional ayuda a las
personas a recuperar el control sobre su situacion. Muchas veces, sentirse
comprendidas y acompafadas es el primer paso hacia una solucion. Utilizo
frecuentemente el papel y el boligrafo para organizar la informacidon que trabajamos en
las sesiones y esquematizar las soluciones y préximos pasos. Encuentro esta forma de
trabajo util.

3. En tu experiencia, écudles son los principales retos psicoldgicos que enfrentan las
personas que buscan vivienda desde una situacion de vulnerabilidad? ¢Y como los
abordas desde tu rol? La falta de vivienda estable genera una sensacién constante de
inestabilidad, ansiedad, miedo al futuro e incluso culpa. A menudo sienten que no
tienen derecho a pedir ayuda o que ya lo han perdido todo. Desde mi rol, intento
ofrecer un espacio de seguridad emocional donde puedan expresarse sin juicio,
recuperar confianza y avanzar paso a paso. También trabajo para que comprendan el
funcionamiento del sistema y puedan navegarlo con mayor autonomia.

ayuda es un acto de fortaleza. Aunque el camino esté lleno de obstaculos, cada paso
cuenta. Existen profesionales, recursos y personas

comprometidas en acompafiar ese proceso. Lo importante es no perder la esperanza y
reconocer que merecen una vida digna y segura. El Unico camino posible es adelante.
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6. éPuedes compartirnos una experiencia o caso especialmente desafiante en tu
carrera en el que hayas sentido que tu intervencion marcé la diferencia? ¢Qué
aprendiste de esa situacion? Recuerdo especialmente el caso de una mujer migrante con
tres hijos, en situacion de desahucio. La angustia que vivia era enorme, y el sistema le
resultaba hostil e inaccesible. A través de un acompafiamiento constante, desde la
empatia, la coordinacion interinstitucional y un enfoque personalizado, logré acceder a
una solucién habitacional. Ver cdmo recuperod su estabilidad y fuerza fue profundamente
inspirador. Aprendi que la combinaciéon entre humanidad y estructura puede transformar
situaciones que parecen imposibles.

LO QUE HA SUCEDIDO

TRABAJANDO EN EUROPA

7

, hemos desarrollado unas jornadas
| de trabajo con nuestros socios de la
ACADEMIA ESPANOLA DE
™ FORMACION DE BOON, para avanzar
_ en este proyecto que ejecutamos
=1 con usuarios de Alcorcon vy
Fuenlabrada.

A210-ADU-000295092

Cofm nciados por la
UNION EUROPEA
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Pct-r 2024- 1 DE02 KA220-ADU-000254957

Inclusi::n

in Times of Exclusion

Durante el mes de julio de 2025, mlembros de nuestro equipo técnico han viajado a la
ciudad de AACHEN, en Alemania, para desarrollado unas jornadas de trabajo con
nuestros socios alemanes, hungaros, rumanos, italianos y espafoles de este proyecto
gue ejecutamos con usuarios de Alcorcon y Fuenlabrada.

TRANSPARENCIA HASTA JULIO 2025
NGRESOS  smassome  OASTO 410
Subvenciones Pibicas 103.38977€ 60985 Asstendles 4197978
Fmpresa 51.855,07€ 30.59% Azl empe U3
Donativos enmetalico  8.295,00€ 4 89% Acthicades Cutwralesy Educatvas 2802302
Campafias 2956,39€  170% Acthidades oe Diusionde la O~~~ 229348
- Cuotas de socios 3.04050€ 179% Gastos de Fstructura L1348

EXCEDENTE DEL PERIODO: 95,85€
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VISITA NUESTRO CANAL YOUTUBE

https://www.youtube.com/channel/UCoA3LGRyTOi8UFI9Jf88Bzw/videos
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iAHORA TE DESGRAVAS DE LA RENTA TUS APORTACIONES!

HAZTE SOCIO Y COMPARTE NUESTRA VIDA

POR EL COSTE SEMANAL DE UN CAFE, PUEDES AYUDAR A SOSTENER
FAMILIAS EN SITUACION DE EXTREMA DIFICULTAD. DESDE 5€/MES

Tan sdlo tienes que ordenar una transferencia periddica por la cantidad que
consideres, a la cuenta que te indicamos:

ES26.2100.3774.6722.0008.4346

También puedes darnos tus datos bancarios y nosotros giraremos un recibo
por la periodicidad e importe que nos indiques:

IMPORTE EI:I:I PERIODICIDAD: MENSUAD TRIMESTRAL D SEMESTRAL D ANUAL Ij

En cualquiera de los dos casos, rellena ahora tus datos personales para
poder formalizar tu inscripcién como socio, y firma en el espacio indicado
para ello. Si no tienes los datos aqui, puedes enviarlos después a la
direccién de correo electrénico: info@casadesanantonio.es

NOMBRE Y APELLIDOS (UTILICE UNA CUADRICULA PARA CADA LETRA P.F.)
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NIF TELEFONO DE CONTACTO CODIGO POSTAL

Lrrrrrrrrry et it PPy

DOMICILIO

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE.

LOCALIDAD

NN EEEn

CORREO ELECTRONICO (EN MAYUSCULAS P.F.)

FIRMA

En Madrid, a __ de de 20

De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) le informamos que los datos
personales y direccién de correo electrénico del interesado, serdn tratados bajo la responsabilidad de San Ricardo Pampuri ONG.
para el envio de comunicaciones sobre nuestros programas de trabajo, y se conservaran mientras exista un interés mutuo para
ello. Los datos no seran comunicados a terceros salvo obligacidn legal. Le informamos que puede ejercer sus derechos de acceso
rectificacién, portabilidad y supresién de sus datos y los de limitacion y oposicién a su tratamiento dirigiéndose a calle Lima, 60
(28945) Fuenlabrada (Madrid). Si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente podrd representar una
reclamacidn ante la autoridad de control en www.agpd.es
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