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La realización de uno mismo.
El trabajo se convierte en un intento de responder a ese deseo que el propio trabajo
saca a relucir ante nuestra conciencia. Cuanta más conciencia tengo de mí mismo, más
deseo que el trabajo corresponda, esto es, que pueda responder a lo que ese deseo
exige, que cumpla lo que deseamos o, en última instancia, que responda a la exigencia
que el mismo trabajo ha puesto de manifiesto ante nuestros ojos. ¿Cómo se hace eso?
Lo sabemos todos. Haré simplemente un listado de lo que nos pasa. Uno puede pensar
que logrará su plena realización haciendo carrera y cumpliendo sus sueños, otro puede
pensar que es mediante su crecimiento humano, otro pone sus esperanzar en la
creatividad, la competitividad, o, un aumento de sueldo, otro en el reconocimiento y la
estima de los demás… la lista es infinita. Cada uno busca responder como puede a esa
exigencia que ha salido a la luz y que urge profundamente. Cuanto más consciente soy
de esta exigencia de cumplimiento, más me quema por dentro. La exigencia no me deja
mirar la vida desde el balcón, sino que cuanto más trabajo más deseo mi realización, mi
plenitud. No me quedo inerme, sino que estoy constantemente provocado por el
descubrimiento continuo del deseo como meta del vivir.
No basta
Esto nos lleva inmediatamente a que cualquier intento que hagamos para responder a
nuestro deseo, sea cual sea nuestra fijación en un aspecto u otro, nos empuje a hacer
una comparación entre lo que ha salido a relucir, lo que hemos descubierto dentro de
nosotros mismos, toda la naturaleza de nuestras exigencias, y ese intento de realización
de mí mismo. Este descubrimiento lleva a la persona a ver si lo que intenta hacer logra
cumplir esas exigencias que han salido a la luz y que ahora son plenamente conscientes.
No es solo como un padre que tiene ciertas expectativas para su hijo, es que ahora las
tengo para mí mismo y no puedo dejar de desear esto que ha asomado en mi
conciencia.
¿Y qué más descubrimos de nosotros mismos en esta comparación? Nadie lo ha
expresado de manera más sintética que Leopardi porque incluso cuando lo tenemos
todo, la experiencia que uno tiene, aunque tenga el universo infinito, es que descubre
que todo es poco, pequeño, para la capacidad del alma. ¿Por qué? Porque siente que
algo falta, siente aburrimiento y que nada basta. Acaso, ¿no quieres algo más?, como
dice la canción Shallow. ¿No estás cansado de intentar llenar ese vacío? ¿Eres feliz en
este mundo o deseas algo más? Las canciones son expresión de esta irreductibilidad
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de la persona que emerge viviendo. No lo dice un padre de la Iglesia ni un teólogo, lo dice la gente
que, metiendo las manos en la masa, haciendo todo lo posible e imaginable para alcanzar el
cumplimiento de las exigencias y deseos que salen a la luz en el compromiso con la realidad, se
encuentran con que todo es poco, pequeño, para la capacidad del alma y entonces descubrimos que
tal vez ahí está el origen del malestar. Entonces se entiende que no se trata de afrontar el problema
sino de la naturaleza del sujeto que los afronta. Porque si no respondemos a esto, podemos seguir
probando a tientas, una tras otra, pero si uno no entiende por qué pasan estas cosas el malestar crece,
aumenta el escepticismo ante la posibilidad de encontrar algo que responda.

NUESTRA HUMANIDAD Y EL TRABAJO (D. Julián Carrón)
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Hasta julio de 2025, hemos recibido la derivación de 476 familias, que aglutinan a 1.214
personas, todos ellos derivados por los Servicios Sociales, tanto de Fuenlabrada, como de
Alcorcón. El 83,9% de este contingente, son personas nacidas fuera de nuestras
fronteras. En total se acreditan treinta y tres nacionalidades diferentes. La comunidad
más numerosa es la española, seguida de peruanos, colombianos, nigerianos y
marroquíes.
En el 74,2% de los casos derivados, el miembro de la familia que se relaciona con
nosotros, es la mujer. Asimismo, reseñar que 118 de estas familias nos han sido
derivadas para nuestra OFICINA DE VIVIENDA, mientras que las restantes lo han sido
para el resto de programas de la entidad. Este volumen supone un incremento
considerable con respecto al año anterior, sobre todo en Fuenlabrada, puesto que ya
hemos alcanzado el mismo volumen que en todo el año 2024.
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Durante el primer semestre de 2025, hemos distribuido más de ciento
treinta y una toneladas de alimentos, entre las familias incorporadas al
programa. La media de kilos de cada una de las entregas realizadas se
sitúa en 32,7Kg. Si los usuarios del programa, tuvieran que adquirir los
alimentos que les hemos suministrado, en una gran superficie de
distribución, el coste de esta entrega media semanal se hubiera situado
en 81’29€ por entrega.
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Durante el periodo analizado de 2025, se han realizado 1,634 entregas semanales,
distribuidas por nacionalidades de origen según se muestra en el gráfico:
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En los siete primeros meses del año 2025, nuestra “Red de Pisos Tutelados” ha acogido a
un total de 101 personas, con 18 nacionalidades de origen diferentes. El gráfico situado
abajo a la izquierda, muestra la estructura de este trabajo.
Estas personas, durante el período analizado, han consumido 8,570 estancias/día,
distribuidas en los grupos que se reflejan en el gráfico inferior de la derecha.
Como consecuencia de los datos indicados, el coste medio de cada una de estas
estancias, incluyendo todos los gastos, incluso el coste de intervención del personal
técnico que trabaja en el programa, ha supuesto:
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CARINA BENCOMO
1. ¿Qué te motivó a especializarte en psicología y, en particular, 
A trabajar con personas en situación vulnerable que buscan vivienda? 
Desde muy joven tuve contacto con las realidades sociales más invisibi-
lizadas. Mi madre, que estudió antropología, escribió en los años 70 un 
libro sobre la situación de las mujeres en Tenerife, y en casa se hablaba 
con naturalidad de desigualdad y justicia social. Esa sensibilidad seguramente fue el
germen de mi compromiso con lo social. La psicología me brindó herramientas para
comprender e intervenir en esas realidades, y trabajar en el ámbito de la vivienda me
permite acompañar procesos profundamente humanos, donde las personas no solo
buscan un techo, sino también seguridad, dignidad y futuro.
2. ¿De qué manera crees que tu trabajo impacta en la vida de las personas que
ayudas? Mi intervención busca ser integral: técnica, pero también emocional. Utilizo la
metodología DISC para comprender los estilos de comunicación y comportamiento de
cada persona, y así adaptar mi acompañamiento de forma más eficaz. Brindar escucha
activa, claridad y orientación en momentos de mucha carga emocional ayuda a las
personas a recuperar el control sobre su situación. Muchas veces, sentirse
comprendidas y acompañadas es el primer paso hacia una solución. Utilizo
frecuentemente el papel y el bolígrafo para organizar la información que trabajamos en
las sesiones y esquematizar las soluciones y próximos pasos. Encuentro esta forma de
trabajo útil.
3. En tu experiencia, ¿cuáles son los principales retos psicológicos que enfrentan las
personas que buscan vivienda desde una situación de vulnerabilidad? ¿Y cómo los
abordas desde tu rol? La falta de vivienda estable genera una sensación constante de
inestabilidad, ansiedad, miedo al futuro e incluso culpa. A menudo sienten que no
tienen derecho a pedir ayuda o que ya lo han perdido todo. Desde mi rol, intento
ofrecer un espacio de seguridad emocional donde puedan expresarse sin juicio,
recuperar confianza y avanzar paso a paso. También trabajo para que comprendan el
funcionamiento del sistema y puedan navegarlo con mayor autonomía.
5. ¿Qué mensaje te gustaría transmitir a las personas que actualmente se encuentran
en busca de una vivienda y atraviesan dificultades? Que no están solas, y que pedir
ayuda es un acto de fortaleza. Aunque el camino esté lleno de obstáculos, cada paso
cuenta. Existen profesionales, recursos y personas
comprometidas en acompañar ese proceso. Lo importante es no perder la esperanza y
reconocer que merecen una vida digna y segura. El único camino posible es adelante.
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TRABAJANDO EN EUROPA

6. ¿Puedes compartirnos una experiencia o caso especialmente desafiante en tu
carrera en el que hayas sentido que tu intervención marcó la diferencia? ¿Qué
aprendiste de esa situación? Recuerdo especialmente el caso de una mujer migrante con
tres hijos, en situación de desahucio. La angustia que vivía era enorme, y el sistema le
resultaba hostil e inaccesible. A través de un acompañamiento constante, desde la
empatía, la coordinación interinstitucional y un enfoque personalizado, logró acceder a
una solución habitacional. Ver cómo recuperó su estabilidad y fuerza fue profundamente
inspirador. Aprendí que la combinación entre humanidad y estructura puede transformar
situaciones que parecen imposibles.

Durante el mes de julio de 2025,
hemos desarrollado unas jornadas
de trabajo con nuestros socios de la
ACADEMIA ESPAÑOLA DE
FORMACIÓN DE BOON, para avanzar
en este proyecto que ejecutamos
con usuarios de Alcorcón y
Fuenlabrada.

Cofinanciados por la
UNIÓN EUROPEA

Proyecto: 2024-2-ES01-KA210-ADU-000295092
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EXCEDENTE DEL PERÍODO: 95,85€

HASTA JULIO 2025

INGRESOS 169.536,93 €
Subvenciones Públicas 103.389,77 € 60,98%
Empresas 51.855,27 € 30,59%
Donativos en metalico 8.295,00 € 4,89%
Campañas 2.956,39 € 1,74%
Cuotas de socios 3.040,50 € 1,79%

GASTOS 169.441,08 €
Asistenciales 91.979,76 € 54,28%
Ayuda al empleo 44.921,34 € 26,51%
Actividades Culturales y Educativas 28.023,02 € 16,54%
Actividades de Difusión de la Obra 2.293,48 € 1,35%
Gastos de Estructura 2.223,48 € 1,31%

VISITA NUESTRO CANAL YOUTUBE
https://www.youtube.com/channel/UCoA3LGRyT0i8UFI9Jf88Bzw/videos

Project-Nr.: 2024-1-DE02-KA220-ADU-000254957 

Durante el mes de julio de 2025, miembros de nuestro equipo técnico han viajado a la
ciudad de AACHEN, en Alemania, para desarrollado unas jornadas de trabajo con
nuestros socios alemanes, húngaros, rumanos, italianos y españoles de este proyecto
que ejecutamos con usuarios de Alcorcón y Fuenlabrada.
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¡AHORA TE DESGRAVAS DE LA RENTA TUS APORTACIONES!

HAZTE SOCIO Y COMPARTE NUESTRA VIDA
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