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San Antonio News
Intentos de solución
Ahí empieza el segundo round, los intentos de solución. Cuando has visto que no basta,
¿qué se te ocurre? Lo primero, cambiar de trabajo. Obviamente porque si no funciona,
mejor busco otro trabajo. Quizá otro me ofrezca algo que este no es capaz de darme. Otra
opción es buscar beneficios en la empresa. He estado en Irlanda, donde están las grandes
multinacionales americanas, como Microsoft, Google, Apple… que llenan de dinero y de
beneficios a todos sus empleados para intentar retenerlos, para que no se vayan después
de 3-4 años (que es la media del tiempo que aguantan). Con todos los beneficios que
reciben, nada de eso basta para colmar la exigencia que tienen y, por eso, se van a buscar
otro trabajo. En el fondo porque piensan que yéndose podrán responder a la cuestión.
Pero si uno tiene un tumor en el estómago, de nada sirve irse. Se lo lleva consigo. Lleva
consigo lo que no ha resuelto allí donde estaba. O piensa que si le suben el sueldo podrá
llenar lo que el trabajo no ha logrado llenar, o quizá el reconocimiento de los demás.
Llamamos a uno o llamamos a otro para ver si con esto podemos llenar lo que nosotros
no logramos llenar en nuestra vida. Cada uno puede ver que puede darse una cosa u otra,
o una mezcla de todo. Todo es poco y pequeño para la capacidad de nuestra alma, y como
no nos basta seguimos buscando a tientas. Pero lo que sale a la luz es lo que dice
Leopardi. No es algo malo, como pensamos. Nos parece que es malo pensar en lo que nos
falta y que tenemos que ir al psicólogo porque tenemos algún problema mental o de otro
tipo. No. El problema es que no hemos entendido que todo lo que el hombre desea
emerge en la experiencia y que es algo inconmensurable. En este sentido, se puede
aplicar al trabajo lo que dice Pavese sobre los placeres: lo que buscamos en los placeres
es el infinito y nadie se contentará con menos que esa infinitud.
Si no entendemos que lo que nuestro empeño en el trabajo saca a relucir es algo que
muchas veces desconocíamos, es decir, que lo que buscamos es el infinito. Y esto no es
porque estemos mal hechos sino porque somos más que todo lo que podamos hacer o
expresar con nuestra creatividad, somos más que todo lo que podamos alcanzar con
nuestro esfuerzo… estamos hechos para algo más. Esta es nuestra naturaleza, el
misterio de nuestro ser del que habla Leopardi: ¿cómo es posible que siendo algo tan
frágil, tan alto sientas? ¿Cómo es posible que, siendo tan limitados, podamos desear
tanto? Hasta el punto de que todo es poco y pequeño para la capacidad del alma. Si no
entendemos esto, viviremos siempre a merced de una cosa u otra. Sin encontrar una
respuesta adecuada



Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Comunidad de Madrid con el número: 18857
2

Nr: 86 – septiembre 2025San Antonio News
El malestar no se calmará con más dinero y reconocimiento porque nada de eso es capaz
de resolver el problema. O nos damos cuenta, por la experiencia que vivimos, de cuál es
la grandeza de nuestra naturaleza –como dice Leopardi: esto es signo de nuestra
grandeza– o cualquier cosa que podamos hacer no será suficientemente adecuada. ¿No
te falta algo? Solo un descubrimiento así podrá llevarnos a mirarnos con pasión, con
ternura por nuestra persona. Sino echaremos la culpa al trabajo, a las circunstancias, a la
falta de suerte… siempre habrá un culpable en el que descargar todo nuestro malestar. No
hay culpas porque todo lo que hay en la realidad es limitado. Entonces es inútil que le
echemos la culpa a la gota porque no es capaz de llenar el vaso. Porque la gota es gota y
el vaso es vaso. Si uno no entiende la naturaleza del vaso, la toma con la gota, pero no es
eso lo que resolverá el problema de la falta o el vacío. Lleno el tiempo, pero no el vacío.
Si no lo entendemos, seguimos complicándonos la vida echando la culpa a todo lo que se
nos ocurra porque no hemos entendido de qué se trata. Cuando daba clase en el colegio
tenía que pensar ejemplos que mis alumnos pudieran entender y les decía: ¿qué
pensarías de uno que intenta curarse un tumor con una aspirina? Se reían igual que
vosotros ahora. Si no entendemos la naturaleza del tumor, entiendo que se pueda buscar
consuelo en la aspirina, pero si entiendes la naturaleza del tumor, ¿realmente crees que
te vas a curar con eso? Si uno ha entendido la naturaleza de la exigencia humana, la
naturaleza de la persona, la naturaleza de su grandeza, de su deseo, ¿podrá pensar que
puede resolverlo con cualquier aspirina que se le ocurra? No es un problema de
voluntarismo ni de empeño, porque cuanto más me empeño más me doy cuenta de que
eso no podrá resolver el problema. Es una concepción de mí mismo, y si no cambia
estaremos buscando una respuesta que es totalmente inútil. Nadie niega la buena
intención con que podemos hacerlo. Uno que reconoce que estás enfermo, que tienes un
tumor y se preocupa por ti y que está conmovido realmente por tu enfermedad puede
decidir traerte una aspirina tras otra… Le podrás dar las gracias por su preocupación, pero
todo lo que estás haciendo es inútil. Es bonito que surja esa caridad entre nosotros.
Pero, también tenemos que reconocer que no sirve de nada porque para echar una mano
a otro hace falta haber entendido la naturaleza del problema. Si no lo entendemos
cuando nos pasa a nosotros, menos aun cuando les pasa a otros. Creo que esto nos pone
delante una cuestión radical. Puede haber muchos aspectos que habrá que organizar y
cuidar específicamente, cambios que habrá que hacer y relaciones que cuidar, pero si no
se mira el origen el problema permanecerá intacto, aun en las mejores condiciones y
cuando todo vaya a la perfección. Porque es un problema de conocimiento más que de
voluntarismo.
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Se trata de entender cuál es la naturaleza del problema, la naturaleza de lo que el
trabajo suscita en nuestra conciencia, de entender quién soy, y si no respondemos a
esto seguiremos perdiendo el tiempo y estaremos cada vez más escépticos, cuando no
aún más ansiosos y estresados, generando más estrés en todo lo que tocamos porque si
uno no encuentra respuesta acabará extendiendo su malestar en todo lo que toque,
como suele pasar.
Por eso la cuestión del trabajo desvela el drama del vivir. No es una cuestión accesoria y
afecta a cuando volvemos a casa después de una jornada de trabajo. Si uno llega
cansado, agobiado, deprimido, ¿con quién compartirá esto y lo pagará? Con el primero
que encuentre en casa, con las relaciones más queridas. Pero no por maldad, no es un
problema de egoísmo, es que nadie puede dar lo que no tiene. Y si estamos llenos de
ese malestar, será malestar lo que ofrezcamos, creando aún más malestar en todo lo
que toquemos.
Por eso el trabajo supone un gran recurso para afrontar la vida, una oportunidad
grandiosa para entender cuál es el objetivo de la vida. Cuanto más nos demos cuenta de
esto, más entenderemos que hay que hacer un trabajo dentro del trabajo porque no es
el trabajo la solución sino algo que uno tiene que descubrir para poder encontrar
respuesta a ese malestar que sentimos tantas veces en esta situación.

NUESTRA HUMANIDAD Y EL TRABAJO (D. Julián Carrón)
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En los ocho primeros meses de 2025, hemos recibido la derivación de 504 familias, que
aglutinan a 1.278 personas, todos ellos derivados por los Servicios Sociales, tanto de
Fuenlabrada, como de Alcorcón. Este volumen supone un 9’6% más que en todo el año
2024. El 80,4% de este contingente, son personas nacidas fuera de nuestras fronteras.
En total se acreditan treinta y cuatro nacionalidades diferentes. La comunidad más
numerosa es la española, seguida de peruanos, colombianos, nigerianos y marroquíes.
En el 74,6% de los casos derivados, el miembro de la familia que se relaciona con
nosotros, es la mujer. Asimismo, reseñar que 122 de estas familias nos han sido
derivadas para nuestra OFICINA DE VIVIENDA, mientras que las restantes lo han sido
para el resto de programas de la entidad. Como se indicaba anteriormente, este
volumen supone un incremento considerable con respecto al año anterior, puesto que
ya hemos alcanzado un volumen superior a todo el año 2024.

Durante el período analizado de 2025, hemos distribuido más de ciento treinta y cinco
toneladas de alimentos, entre las familias incorporadas al programa. La media de kilos
de cada una de las entregas realizadas se sitúa en 33Kg. Si los usuarios del programa,
tuvieran que adquirir los alimentos que les hemos suministrado, en una gran superficie
de distribución, el coste de esta entrega media semanal se hubiera situado en 82’32€
por cada una de las entregas recibidas.
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En los siete primeros meses del año 2025, nuestra “Red de Pisos Tutelados” ha acogido a
un total de 118 personas, con 18 nacionalidades de origen diferentes. El gráfico situado
abajo a la izquierda, muestra la estructura de este trabajo.
Estas personas, durante el período analizado, han consumido 9,810 estancias/día,
distribuidas en los grupos que se reflejan en el gráfico inferior de la derecha.
Como consecuencia de los datos indicados, el coste medio de cada una de estas
estancias, incluyendo todos los gastos, incluso el coste de intervención del personal
técnico que trabaja en el programa, ha supuesto:
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A final de Julio de 2025, contamos con 431 personas usuarias acumuladas, de las que
303 ya han encontrado una solución o han abandonado el proyecto y 128 personas
cuentan con expediente abierto o activo con nosotros. Todas las derivaciones nos llegan
desde los centros de servicios sociales.

Todas las personas son atendidas telefónicamente antes de darse de alta. Por lo tanto,
supone un índice de atención de un 96%, frente a un 4% que todavía no ha acudido al
recurso a darse de alta, pero si ha sido avisado. Toda la información significativa es
trasladada al trabajador/a social de referencia. De los expedientes activos, las familias y
personas buscan el siguiente tipo de alojamiento:

% de familiasAlojamiento buscado

40%Habitación

60%Piso

100%Total

Durante 2025, se ha atendido a una diversidad
de tipologías familiares, siendo los porcentajes
correspondientes a cada tipo de unidad familiar
los siguientes:

32%
29%

26%

7%
4% 3%

En cuanto al origen o país de
procedencia de las familias atendidas,
se sigue con la tendencia del mes
anterior: el 67% de las personas
atendidas provienen de España,
Nigeria, Marruecos y Colombia, países
que aglutinan más de la mitad de las
atenciones realizadas a un total de 40
nacionalidades.
Además de la atención directa, se llevan a cabo actividades de sensibilización,
prospección y dinámicas grupales.
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EXCEDENTE DEL PERÍODO: 2,660,76€

HASTA AGOSTO 2025

INGRESOS 197.856,80 €
Subvenciones Públicas 129.889,77 € 65,65%
Empresas 52.032,64 € 26,30%
Donativos en metalico 9.355,00 € 4,73%
Campañas 3.187,39 € 1,61%
Cuotas de socios 3.392,00 € 1,71%

GASTOS 195.196,04 €
Asistenciales 103.007,53 € 52,77%
Ayuda al empleo 57.287,04 € 29,35%
Actividades Culturales y Educativas 28.242,47 € 14,47%
Actividades de difusión 2.924,50 € 1,50%
Gastos de Estructura 3.734,50 € 1,91%

VISITA NUESTRO CANAL YOUTUBE
https://www.youtube.com/channel/UCoA3LGRyT0i8UFI9Jf88Bzw/videos

Todas las personas derivadas a la oficina de vivienda reciben una atención personalizada,
adaptando la información y formación a sus circunstancias particulares. Tras un análisis 
detallado de su situación, se le ofrece información directa y acceso a formación
complementaria en diversas áreas, tales como la gestión del ahorro, la búsqueda de
recursos habitacionales y los derechos y deberes del inquilino.
La intervención se basa en ofrecer herramientas a las personas y familias y formación en
cuanto a cómo realizar el proceso de búsqueda de vivienda. Es especialmente
importante la aportación de herramientas y una visión centrada en la realidad para
poder realizar el proceso de forma exitosa.
Durante el mes de julio, la oficina de vivienda ha llevado a cabo una encuesta de
satisfacción dirigida a las familias usuarias con el objetivo de conocer su experiencia y
nivel de satisfacción con los servicios prestados. Esta actividad ha permitido recoger
opiniones valiosas que ayudarán a mejorar la atención y la eficacia de las gestiones
realizadas. La encuesta se justifica como una herramienta clave para garantizar una
atención centrada en las personas y una mejora continua en la calidad del servicio. Los
resultados obtenidos serán incluidos en el próximo boletín.


