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Y una vez más intervino la sacerdotisa diciendo: habla ahora de la razón y la pasión.
Y el contestó: “Tu alma es a menudo un campo de batalla donde la razón y el juicio
combaten tu pasión y tu apetito. Desearía ser el pacificador de tu alma, y convertir la
discordia y la rivalidad entre sus elementos en unidad y armonía. ¿Pero cómo podría
hacerlo a menos que también tú seas pacificador, y no tan solo amante de esos
elementos? La razón y la pasión son el timón y la vela de tu alma marinera.
Pero si las velas o el timón se rompen, no podrás más que agitarte a la deriva o
permanecer inmóvil en medio del océano. Porque la razón, cuando rige por si misma,
es sólo una fuerza que limita; y la pasión, desatendida, una llama que arde hasta
extinguirse. Por tanto, permite que tu alma exalte tu razón hasta hacer que tu pasión
cante, y que tu alma acuda a la razón para dirigir tus pasiones. De este modo tu pasión
se reavivará a diario, similar al ave fénix que se levanta desde las cenizas.
Y quiero que también pienses en tu juicio y en tu apetito como en dos huéspedes
amados que recibes en tu casa. A los dos deberán honrarles de igual modo, pues quien
se fije más en alguno de los dos perderá el amor de uno y la fe de ambos.
Entre las colinas, cuando te sientes finalmente a descansar bajo la sombra fresca de los
blancos álamos, compartiendo la paz y la serenidad de las distintas praderas y campos,
deja que tu corazón diga en silencio: “Dios de mueve en la pasión”.
Y ya que tú eres solo un soplo de la esfera de Dios, una hoja en la floresta sagrada, tú
también descansa en la razón y muévete en la pasión. de “EL PROFETA” (Kalil Gibrain 1.923)

DAYBEL PAÑELLAS¿Quién eres y cuál es tu rol en la entidad?
Soy cubana y psicóloga. Llegué a España hace algo más de un mes y
comencé a colaborar en la asociación el pasado 1 de septiembre.
Mi labor consiste en acompañar a las personas que viven en casas de
acogida, tanto en el plano individual como en el grupal. Visito las casas,
observo que se encuentren en condiciones adecuadas y acompaño procesos personales
y colectivos. Curiosamente, este trabajo coincide con mi propio proceso migratorio, lo
que me permite sentir que la experiencia es multinivel: aprendo de un equipo diverso
de mujeres comprometidas y capaces, al tiempo que acompaño a otras personas que
reflejan, en parte, mi propio camino.
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1. ¿Qué te motivó a especializarte en psicología social y, en particular, a trabajar con
personas en situación vulnerable? Mi entrada a la psicología fue casi casual. En Cuba yo
quería estudiar Relaciones Públicas, pero en ese momento no existía la opción de
estudiarlo en la Universidad. La inspiración me llegó a través de un programa de televisión
que se llama Vale la pena, conducido por el profesor Manuel Calviño. Este programa
me hizo ver que la psicología podía servirme en muchos ámbitos. Cuando me gradué en
psicología, realicé mi servicio social en un programa impulsado por el entonces
presidente Fidel Castro en la Escuela de Trabajadores Sociales. Allí acompañé a jóvenes
que no estudiaban ni trabajaban, muchos de ellos provenientes de familias obreras,
mestizos o negros en situación de vulnerabilidad. La idea era que estos muchachos se
convirtieran en trabajadores sociales y, desde la empatía, apoyaran a otros. Además, se
les brindaba la oportunidad de acceder a la universidad sin los exámenes habituales.
Yo fui fundadora de esa escuela y profesora guía junto con 18 colegas de distintas

facultades de la Universidad de La Habana. Fue en esa experiencia donde me enamoré
verdaderamente de la psicología.
2. ¿De qué manera crees que tu trabajo impacta en la vida de las personas que ayudas?
Trabajar con la subjetividad significa reconocer la esencia humana: el poder de los grupos,
la complejidad de nuestros procesos, nuestras fortalezas y debilidades, nuestras luces y
nuestras sombras. Mi objetivo es potenciar esas luces para que brillen más, sin negar las
sombras, porque conocerlas es esencial para transformarlas. El fin: ser felices.
3. ¿Cuáles son tus principales retos en la entidad? El mayor desafío es construir
comunidad en un entorno intercultural, donde las diferencias pueden generar conflicto.
A ello se suman los retos de la convivencia: compartir espacio físico, recursos y
conductas con “extraños”, gestionar la privacidad y la intimidad. Otro gran reto es
fomentar la autonomía y la autoconfianza en personas que se encuentran en condiciones
de vulnerabilidad, tanto estructurales como subjetivas.
4. ¿Cómo combinas tu experiencia personal con tu labor profesional? Mi experiencia
personal me ha enseñado el valor de los vínculos y de la otredad. Creo firmemente que
los lazos humanos son uno de los factores protectores más poderosos que tenemos para
existir. En la entidad, mi papel es contribuir a la creación de esos vínculos y, al mismo
tiempo, nutrirme de ellos para rediseñar mi propia vida en este proceso migratorio.
5. ¿Qué mensaje te gustaría transmitir a quienes hoy se encuentran en un proceso
migratorio? Si han tomado la decisión de migrar, lo más importante es ser coherentes
con ella y luchar por sus sueños.
6. ¿Puedes compartirnos una experiencia especialmente desafiante en tu carrera? El
momento más desafiante fue cerrar, al menos, un ciclo profesional de 25 años.
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Viví un duelo personal aún en curso y, al mismo tiempo, la despedida de mis
estudiantes y colegas.
Cuando comuniqué que iba a salir de Cuba, recibí mensajes que me emocionaron hasta
los huesos y que me mostraron huellas que yo misma no había reconocido. Decidí
tomarlas como un regalo y una fuerza para seguir adelante. Varios de ellos me dijeron:
“Lleve su pasión a donde quiera que vaya”. Al final, ellos han dejado una huella de amor
en mí, que se convierte en compromiso en este nuevo camino. Ciclos virtuosos de
acompañamiento.
7. Qué cita te gustaría dejar después de esta entrevista:
Somos lo que seamos capaces de hacer con lo que han hecho de nosotros. (Sartre).

En los nueve primeros meses de 2025, hemos recibido la derivación de 528 familias,
que aglutinan a 1.328 personas, todos ellos derivados por los Servicios Sociales, tanto
de Fuenlabrada, como de Alcorcón. Este volumen supone un 9% más que en todo el año
2024. El 80,7% de este contingente, son personas nacidas fuera de nuestras fronteras.
En total se acreditan treinta y cuatro nacionalidades diferentes.
La comunidad más numerosa es la española, seguida muy de cerca por la peruana,
después se sitúan colombianos, nigerianos y marroquíes.
En el 74,1% de los casos derivados, el miembro de la familia que se relaciona con
nosotros, es la mujer.
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Durante el período analizado de 2025, hemos distribuido más de ciento sesenta y dos
toneladas de alimentos, entre las familias incorporadas al programa. La media de kilos de
cada una de las entregas realizadas se sitúa en 32,4Kg. Si los usuarios del programa,
tuvieran que adquirir los alimentos que les hemos suministrado, en una gran superficie de
distribución, el coste de esta entrega media semanal se hubiera situado en 80’82€ por
cada una de las entregas recibidas.
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En los nueve primeros meses del año 2025, nuestra “Red de Pisos Tutelados” ha acogido
a un total de 126 personas, con 18 nacionalidades de origen diferentes. El gráfico situado
abajo a la izquierda, muestra la distribucíón de este trabajo.
Estas personas, durante el período analizado, han consumido 10,989 estancias/día,
distribuidas en los grupos que se reflejan en el gráfico inferior de la derecha.
Como consecuencia de los datos indicados, el coste medio de cada una de estas
estancias, incluyendo todos los gastos, incluso el coste de intervención del personal
técnico que trabaja en el programa, ha supuesto:
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FUENLABRADA POR ALDAIA
Hemos participado en la iniciativa FUENLA X ALDAIA, que se ha celebrado en el nuevo
recinto ferial de Fuenlabrada. Nuestra actividad, muy valorada por los participantes, ha
ofrecido a los visitantes la posibilidad de plantar semilleros, que luego han podido llevar
hasta sus casas.

Es ya una tradición que la AEF organice un
torneo solidario de futbol, para recoger
alimentos que nuestra asociación va a
distribuir entre las familias vulnerables que
atendemos. De nuevo en los campos
deportivos del barrio del NARANJO, hemos
vivido una magnífica mañana de deporte
solidario.

DEPORTE SOLIDARIO
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EXCEDENTE DEL PERÍODO: 441,96€

A SEPTIEMBRE 2025

INGRESOS 228.503,30 €
Subvenciones Públicas 157.989,77 € 69,14%
Empresas 52.032,64 € 22,77%
Donativos en metalico 11.120,00 € 4,87%
Campañas 3.392,39 € 1,48%
Cuotas de socios 3.968,50 € 1,74%

GASTOS 228.061,34 €
Asistenciales 117.255,52 € 51,41%
Ayuda al empleo 73.285,45 € 32,13%
Actividades Culturales y Educativas 30.815,80 € 13,51%
Actividades de difusión 2.959,05 € 1,30%
Gastos de Estructura 3.745,52 € 1,64%

VISITA NUESTRO CANAL YOUTUBE
https://www.youtube.com/channel/UCoA3LGRyT0i8UFI9Jf88Bzw/videos

REANUDA “JUEGA Y CONECTA”
Tras la pausa de agosto, reanuda nuestra actividad
en este proyecto (Financiado con cargo al 0’7% del
IRPF y el Ministerio de Igualdad), y lo ha hecho con
un taller para madres, donde han podido vivir con
intensidad los beneficios que la participación en
este proyecto, puede acarrear al entorno familiar.
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¡AHORA TE DESGRAVAS DE LA RENTA TUS APORTACIONES!

HAZTE SOCIO Y COMPARTE NUESTRA VIDA
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