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San Antonio News
El pasado 18 de diciembre, dentro de la XVI CONVENCION NAOS, SM la Reina Letizia nos
hizo entrega del premio NAOS que anualmente otorga la Agencia Española de Seguridad
Alimentaria.

Para nosotros ha sido una gran alegría obtener
este reconocimiento y poder participar en el
magnífico evento de recogida, organizado por
la Agencia Española de Seguridad Alimentaria.
Un premio, por otra parte, que nos confirma en
el camino que venimos realizando don las
personas más vulnerables, estando también
atentos a factores tan determinantes como
pueda ser la alimentación.
Doña Letizia derrocho simpatía con todos los
participantes en general, pero con nosotros en
particular, dedicándonos unos minutos para
conocer un poco más nuestras actividades.
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En 2025, hemos recibido la derivación de 658 familias, que aglutinan a 1.636 personas,
todos ellos derivados por los Servicios Sociales, tanto de Fuenlabrada, como de
Alcorcón. Este volumen supone un 26% más que en el mismo período del año anterior.
El 81,1% de este contingente, son personas nacidas fuera de nuestras fronteras. En total
se acreditan treinta y nueve nacionalidades de origen diferentes.
La comunidad más numerosa es la española, seguida muy de cerca por la peruana,
después se sitúan colombianos, marroquíes, nigerianos y venezolanos.es la mujer.

VISITA NUESTRO CANAL YOUTUBE
https://www.youtube.com/channel/UCoA3LGRyT0i8UFI9Jf88Bzw/videos
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Durante el año 2025, hemos distribuido más de doscientas doce toneladas de alimentos,
entre las familias incorporadas al programa. La media de kilos de cada una de las
entregas realizadas se sitúa en 32,8Kg. Si los usuarios del programa, tuvieran que
adquirir los alimentos que les hemos suministrado, en una gran superficie de
distribución, el coste de esta entrega media semanal se hubiera situado en 77’95€ por
cada una de las entregas recibidas.
El grafico siguiente, muestra la composición de la cesta media de todas las entregas que
se realizaron durante el año 2025, a una familia media de nuestro programa de
sostenimiento alimentario a familias vulnerables.
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BAM Programa Frutas 37.058 17,4%
BAM Progrrama Congelados 2.884 1,4%
BAM Progrrama no perecederos 23.146 10,9%
Huerto Fuenlabrada 11.853 5,6%
Compras 2.022 0,9%
Otras donaciones 8.782 4,1%
Grandes Superficies 127.198 59,7%
TOTAL RECOGIDAS 212.943
GRANDES SUPERFICIES
Ahorramás 7.315 5,8%
Alcampo 1.078 0,8%
BM 4.530 3,6%
ALDI 2.855 2,2%
Mercadona 107.035 84,1%
Pan Vida 4.385 3,4%
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En los once primeros meses del año 2025, nuestra “Red de Pisos Tutelados” ha acogido a
un total de 137 personas, con 20 nacionalidades de origen diferentes. El gráfico situado
abajo a la izquierda, muestra la distribución de este trabajo.
Estas personas, durante el período analizado, han consumido 14,402 estancias/día,
distribuidas en los grupos que se reflejan en el gráfico inferior de la derecha.
Como consecuencia de los datos indicados, el coste medio de cada una de estas
estancias, incluyendo todos los gastos, incluso el coste de intervención del personal
técnico que trabaja en el programa, ha supuesto:
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TE INVITO A CENAR
El pasado 21 de diciembre en Madrid, el Mirador de Cuatro Vientos se transformó en un
espacio de resistencia frente a la exclusión. Bajo la iniciativa "Te invito a cenar", diversas
organizaciones como Compañía de las Obras, San Ricardo Pampuri, Banco de solidaridad,
Bocatas, Cesal, Fundación Acogida, Proyecto Miriam, Estela de cometa, Familias para la
acogida se unieron con un objetivo que trasciende la asistencia técnica: responder a las
necesidades humanas compartiendo no solo recursos, sino el sentido mismo de la vida.
Como mujer y profesional en el ámbito de las ONGs, entiendo que este evento no es una
simple cena benéfica. Es una apuesta por la horizontalidad. Aquí, el slogan “no una cena
para alguien, sino una cena con alguien” se vuelve praxis. En este modelo, el voluntario
no se sitúa por encima del otro; de hecho, paga para trabajar, ofreciendo su tiempo y
presencia para cocinar, limpiar y, sobre todo, sentarse a la mesa como quien celebra la
Navidad en familia. Esta inversión simbólica y económica subvierte la lógica asistencialista
y pone el privilegio al servicio de la comunión.
Desde la psicología social, no podemos ignorar la realidad de quienes asistieron: personas
con historias de adicción, falta de hogar o migración irregular. Son los que Eduardo
Galeano llamó "los nadies": aquellos que "no son, aunque sean", que no tienen nombre
sino número, y que son vistos por el sistema como simples "recursos humanos" en lugar
de seres humanos. El "ninguneo" constante genera un círculo vicioso que daña la salud
mental y anula el pronóstico transformativo de la persona. Sin embargo, al mirarnos a los
ojos, descubrimos historias impresionantes de vida. Participar, es también un modo de
confrontar y romper estereotipos y prejuicios.
Para un cristiano, comunión y celebración van de la mano. Desde la psicología social, la
celebración puede comprenderse como una práctica colectiva de regulación emocional,
construcción de sentido y fortalecimiento del vínculo social (Martín-Baró, 1986). Celebrar
es esperanza activa. Especialmente, cuando esta tiene lugar en la Navidad, con lo que ella
significa.
Reconozco en este encuentro la desideologización de la realidad de la que hablaba
Ignacio Martín-Baró: un acto para recuperar la dignidad negada por estructuras injustas.
Ese día se dieron regalos a las niñas y niños presentes. Sus ojos brillaban (también los de
sus familias). La mayoría recibió regalos que estas no podrían ofrecerles. La entrega de
regalos nuevos a los niños —no sobras ni desechos— es un gesto político de cuidado y
dignidad.
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En mi experiencia, este tipo de cuidado debe ser reconocido, redistribuido y politizado,
sacándolo de la esfera privada para convertirlo en la base de una sociedad justa.
Ese día se cantaron y bailaron villancicos (no regeaton, no salsa, no flamenco, no reggae).
En esas canciones y bailes nos encontramos desde lo conocido, desde la sonrisa, desde el
roce de la piel, desde el recuerdo. Se reconstruyó el nosotros frente a la fragmentación.
Se rescataron identidades individuales y colectivas.
La subjetividad como un proceso social, simbólico y emocional, es inseparable de la
historia y de las relaciones de poder. Celebrar, intercambiar, cuidarnos mutuamente, son
prácticas que configuran subjetividades no colonizadas por el individualismo neoliberal.
Muchos de los que asistieron como participantes, expresaron su deseo de asistir el
próximo año como voluntarios, sintiéndose convocados por reciprocar lo recibido. Varios
de los ahora voluntarios, también fueron en su momento participantes. Se genera así un
círculo de intercambio y solidaridad. Intercambiar, es una práctica que humaniza y
politiza.
Fue un día. Ya hablamos en la pasada edición del boletín de la fiesta de todos. Harían
dos. Necesitamos que la cotidianidad se llene de estos espacios. Porque el culto a la
dignidad del ser humano no puede ser excepción, sino regla. Tal vez parece improbable,
yo creo que es posible.
La esperanza, como decía Paulo Freire, es una necesidad ontológica. No es optimismo
ingenuo, sino compromiso con la transformación. Como creyente, creo que la fe sin
justicia es ideología. Como psicóloga, sé que sin esperanza no hay salud mental.

DAYBEL PLAÑELLES
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EXCEDENTE DEL PERÍODO: 3.605,02€

A DICIEMBRE 2025

INGRESOS 369.106,08 €
Subvenciones Públicas 261.399,25 € 70,82%
Empresas 83.547,64 € 22,64%
Donativos en metalico 14.700,00 € 3,98%
Campañas especiales 3.896,19 € 1,06%
Cuotas de socios 5.563,00 € 1,51%

GASTOS 365.501,06 €

Asistenciales 196.298,95 € 53,71%
Ayuda al empleo 117.147,35 € 32,05%
Actividades Culturales y Educativas 35.781,82 € 9,79%
Actividades de Difusión de la Obra 10.697,16 € 2,93%
Gastos de Estructura 5.575,78 € 1,53%

Gracias a la ayuda de la LIGA DE FUTBOL PROFESIONAL, y de algunas entidades donantes
como “PESCADOS FACHETI”, nuestros usuarios han podido celebrar la Navidad sin que
nada les falte. Así, en el reparto de alimentos realizado el mismo día 24 de diciembre,
han recibido productos no habituales en nuestra distribución como langostinos, doradas,
carne, turrones y dulces navideños. Todo ello con las aportaciones habituales que
venimos realizando, hasta alcanzar una media de cuarenta y un kilos por familia. Esto ha
sido recibido con gran alegría por las familias que atendemos, especialmente por parte
de los más pequeños

CELEBRAMOS LA NAVIDAD

RENOVAMOS LA CERTIFICACIÓN ISO 9001


